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| 5—% : GaTO BRI
FEZMBN 75 100 73 - FRBRIZ ERRERENT

cHB4% (Level 1/ Grade 1-3) : S 3HA 70D o »
B4R (Level 2/ Grade 4-6) : S DA 70D o -
H¥% (Level 3/ Grade7-9) : SDHA 70D o

$163 = AR AR B SREE)

For4aR! LEE Pt - ARRYS REECER)

A : RelTEREE 607 LBEHEIS) :
EEREE SR 55
- HRISH /B D SR 1E 35
(HE61:080] ETEEGREHERERISE 2 R - A MSEENR 109 (60
DN - EA KA RS EAREE 5 o

B#H : BWIREIZTKT 2553 ER4R7H :
 TBEHBNEE | 10 2
o B RBERERES © 10
s BRENERE 59
(6IERE] ZEEHRRENNERTEE - BREFEFRF > BLRER
EEH UREHEZNEEEEERE > {25 DH4AHABRNIERDE o

CHH : BEEMAI 1553 EEHEREER 10D
« RIRTEESEEARMND | &S 59
(5% : CHBZRIFTEL Combo B ABEHEILRIM EZE X Grade Z 1
HEA ; ERTZBLEZ Grade BEABHER > FRFHETFMSD )
(EE65I5RRR] IBFITRIEEENEAITS 10 2 ; BREEBEREFMASHEENS
Z#RAIBIE R Combo EBH > &S FIFEIMNER 5 205D ©
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| #=% : #ERHE (2RFIBIET)

—  WiREZNE (Toss Juggling Assessment)

JSTP &&5! ERHR EIEE (GF4BER)

JSTP Level 1 Grade 1 3% Cascade 30 catch ~ 3/ High-Low Cascade 15 catch ~ 3/ half shower (&
B4R #) 15 catch 3% Reverse Cascade 15 catch. 2in1 10 catch
Grade 2 3% tennis 15 catch. 423 10 catch ~ 3% Fake Columns 10 catch ~ 3% Yo-Yo 10
catch ~ 3i% Oy-Oy 10 catch. The W 10 catch » 3;% @M (E#A) 148 - 3K
Columns 348
Grade 3 3 84 9 catch ~ 3i% 1up 360 148 ~ 3if 188 (A£4A) 148 - 3iF Shower 9

catch ~ 37 Windmill 15 catch ~ 531 148 ~ 3% Rainbow Cross

JSTP Level 2 Grade 4 33K Mills Mess 15 catch ~ 37 Fake Mess 10 catch ~ 338 box 548 » Shower 531 1
EPER 48 ~ 33K Factory 34H ~ 33K Chops 6 catch * 4i§ Cascade 20 catch * 3i& David's
Dilemma 58
Grade 5 441 (half box) 54 ~ 338 Crossed-Arm 9 catch ~ 37§ shuffle 34H ~ 43 633 1°7F »

4% Reverse Cascade 10 catch ~ 43§ Rainbow Cross 34H ~ 43§ Columns 34H

Grade 6 37 Shuffle-Switch 54H ~ 5% flash. 3in1 10 catch ~ 7333 34H ~ 378 N-box 3°F »
3% infinity 548 ~ 7531 240

JSTP Level 3 Grade 7 5% Columns 3#H + 3in1 Cascade. 3inl Reverse Cascade * 47 Windmill 10
BER catch. 55550 20 catch ~ 5551 340 ~ 4 shower 15F
Grade 8 5% Rainbow Cross 24H ~ 97531 flash ~ 63§ flash. Inverted box 5F * 37 3up

360 ~ 33 1 up 720 ~ 64 248

Grade 9 5% shower 107F ~ 7% cascade flash ~ 73§ cascade 14 catch ~ 5§ reverse
cascade 10 F ~ 4in 1 flash

FEEBREAS (HKCAY) - RINESEIRE (ISTP) EAFM Page 3 0of 9



=+ H$8E1ZAZA (Diabolo Assessment)

JSTP #R31 ERER EIRE (GFEER)

JSTP Level 1 Grade 1 e « BEMTAS - REBREFT (EH) ~ EBRIK (AR) ~ RKBIE « LR - e
ERMR
Grade 2 KA © S FEIETSE - SUEARAR « EERER x4 ~ EMEEXER - A - EAMIE 3

s K7~ HOECBRAE x4~ HOELEES x3 - HFES

Grade 3 EIREIINER x10 ~ ETiESS x10 ~ fAREE ~ iBF x5~ iBM x5 - thie¥ed « EFiE
fiE ~ KBk
JSTP Level 2 Grade 4 AFBFE - EAOHKIE « S S8 « Bt F TR BiR - B
HEREAR STRGRIBI « EIIHURDE « EII85ES (ZE)
Grade 5 EITEEK ~ ELSTREATAS ~ BISTHE « ETIUGEOM « BT REK « EITHESS B
R
Grade 6 Soohhis (/03 10 T) - $550945 « $451855 50 T ~ EE5HM « 85EH - &

PEREPIMER ~ Biem 20 T

JSTP Level 3 Grade 7 BIURBRA-BHI2BERA B IERA HII%GESRA - EYEHK - HIIKE
BRI WBhE ~ RaEHE - EXiTE - BT
Grade 8 FHEHE ~ BECIMRAS « BHF - BAR « ERNSWES « & BHRER -

Feed the sun x3

Grade 9 BEFEES 20 « Z85HAE (/D 10 F) ~ =85504% « =8%iE8% - =#%feed the sun

PEEEHEMEE (HKCAD) - MTE2FE XM E (ISTP) E A FM Page 4 of 9



=+ {EIRZZAZ (Flowerstick Assessment)

JSTP £R5 EztER AR (GF4mEzt)

JSTP Level 1 Grade 1 I8 20 T~ EA¥EB& 2 - Stopand go £AR 5~ BEFFBAEAR 4 BWAR
B &2 NBWALS 2 LEBWALES 1
Grade 2 BIEELS 2 REAGS 4T « EFHE 5 B - 256 10 B - £IEGET/AYEIE

(B88) BIE L TR 4T BhEEmE 1L T

Grade 3 JAIRE ~ Stopand go RF 4 T~ ¥BRFEG2 T  BEF¥BRFEA2 T BF
FTREFAE S T - EEITEAE 3 T « W5 - 8% « $BWKE 1T

j‘STtI;LeveI 2 Grade 4 T ARBR ~ BIEIRIESE 5 B © BRI (EERE 1) - {TRIEES - fu)
B T £R% 2~ AIHTIBRES 1 - BEARBHAES 1
Grade 5 KB 2 T ~ BiE 108 « BIEGIE 5 B « BIeiEinizE s - E@ENEES 20

1R RIBEEH 2 T~ IR 2 T ~ IBERKIR

Grade 6 Hoi% 4 T ~ 2R4E 360 2 B ~ IRFEFEF « XEW 2 B~ EEFRIEHTF « 01
B~ RIRBERES
JSTP Level 3 Grade 7 Cascade B#EHE « BIRIIZHS 1 T » BIRBREES 1 T FR5 T BEAHEKX

SRR B 1T BRAESS 3 BETR 360 « 548 360 (HEHR) 2 B

Grade 8 BEFHBIE « TRAEW - EHEs SFXEEAE 4B $IBXX 10 T &
R¥E -~ ERENEE 10

Grade 9 X08F - HEEX08 T - # Box 6 T~ $iRi%K 2 T - BIgHriesy « SiREF
RFE4TF
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» HIREZAMZA (Spinning Plate Assessment)

JSTP #R31 ERER EIRE (GFEER)

JSTP Level 1 Grade 1 HERE ~ IR x5~ &F 5~ BERIRE 4 T BF - FEFGH 5« FEFHS -
ERER EEAL G

Grade 2 BERIE 2 T BFHE 2 T RGN - EEeY - ReE

Grade 3 SFIEMIBER 4 T~ WSESE - §IIR 4 F « SR 10 T » SIREIE combo

(FORRE) ~ B1RIME - BIRIGES)

JSTP Level 2 Grade 4 CIRERKIR - S457E (I ~ €1RTE (W) « BEFHE - IiReE (X
HEFEAR M) ~ HoiEWEE (&EZA) ~ One up one up
Grade 5 TEIES# - BE - ¥EE - SE5EER « BEFEREAR - BW - B (AR

hRZS) ~ ABE ~ @ERIE 4T (ARERR) ~ BEFRIBAR

Grade 6 lupLup BM ~ 1Lup 1 up iBRE ~ 1-up-up (FIINBERRZS) -~ EARIIR DR « &1 H
EYE (B ERRAS) ~ 31ETE (WMD) (E—EMRk4s) ~ 3 #E7E (WAE ) ~ 3
HHIE (REMIAE) ~ 34ETE (WMD) (EAMARE)

JSTP Level 3 Grade 7 IR AIBM - 1R cascade ~ 1R 1up 2up ~ EEREIRIR - 4 3ETE (WIER
FEM BE) 4 3EE (EWIER) « 4 151 RRRER) « /)\JE5e
Grade 8 ST SIEIE ST - BT RIE - BN - gEs
Grade 9

Two in one. Two in one JNAAR » Two in one A X F4% « EREMIRTIME « LR
B #i K EE - = cascade ~ =HEX cascade ~ =H two in one ~ = two
inone RF ~ =& two in one RF (EHBFHRAS) ~ 531~ ZHEEE « ZHERE
H s =R

PEEEHEMEE (HKCAD) - MTE2FE XM E (ISTP) E A FM Page 6 of 9



I F=E  BERRIEE - TRREB{THAE
— « BLERZ AT LYIE5]( Registration & Music Submission)

- ZIZBHBIANA  HeEmERRN—AEMEZEZA » BEEZEEE25 A  SmER (18385878
98 +118) WE—EZHAA -
<HIBEERIRHE RIRER)  BRIETELHIBERBEZZEANEERIE 15 A > BS0EFRLHEER

RIETHRIFARE % - WEIELZHAR LiEMER —RZEEZ#%AMRE - FThEEREESTHEEZE
A o

< SRREHR : BIEXNHILRZ AMAZRERAAN 14 X (ERIREZZRIAHIPIIRE S RERTE
) » BHRROARZIE o
« BEAELEE  ZEINTESERERSEHELETR RS (ARREEBESENREEARARERS
FAM) ©
< IRREE  ZEREBUTHEREEEREYZ —RS -
1. BARE : EEFANABEEEY BEFEE) -
2. EB8IRE  HFABAT 21K - WENERE (EeEW HiEgs)) SEMMEER—PHERS o
o FHORREE | ARMEZEZRAFREMERRE > WIS FRESHFERS o
s BHIERATE (Grade 3-9) : #RE Grade 3 & Grade 9 BEELATHERE » ARG LRBFEIZE LHSHIE
£ (BXEA MP3 ER) EREREP -

- ZLERIE% (Assessment Fee Structure) 2026 FEEE(E :

EBRRE ERI5E 1 8 Grade (%0 Grade 1) HK$150 KE#EEE TR
Level EfR{EM FIBFHR 1 8 Level 9225 3 {8 Grade (B HKs350 & HK$70
Ul Grade 1-3) (FEf8) HK$450

G AHEEAER HNESEEZ ; ENIEEERZEMERE » ASTENEMZ H2EKA
Pedagogy Examinationlo )

s EZERERD - BRIREFREHE (Check-in, Time Limit & Attendance Policy)

- BUSHREIBINEE | TEANTZMANKAIR0 SEZIERTERE - BITRIEC KRS NERXHZE

- TRRRREY : SUZTEETRMERE  BERRRBREREAIDEATH - ZEAERRAMGERIEE
HEKRBEAS AR KRSTERERERE

< BAE ~ CRERBLETRESR | FRAE LR E—CRIAKMER » BrAREAEREZA (Z‘:‘QE&HH) BB (Fa
BN 25 - TEMRMARRERERELR - RRFESNER > ERARXZERTCRR

=~ BSREIBARE 14T (Flexible & Skip-level Assessment Policy)

 JEERMEEREHIE | TERB A HRERNIEFZREKE - JREESENERBREEREDN Grade 5

Levelo
o BMREZIRE - B AHESHRM > RFEEER BB Ei% ; EEEBEREBRISMKER AL B. C Z4HEEETT
2HBSEENGSTIZ > BERKREENEMILEEEAE ] -

PEEEHEMEE (HKCAD) - MTE2FE XM E (ISTP) E A FM Page 7 of 9



- HEHBISRAE A (Re-examination & Results Policy)

AEPIE : FRERT (Level 1. Level 2 K Level 3) Z&RDEIIA 705 o
« EESAH : ERKRIBZEEBNEZOREGREN (148) %> AUERBRZFERE (TRIZET—EE
ZERNSRIAEIEERS) o
s RABAHRY . HERERBEERNAGREANERHREL o

1 IRIGEREIRF EIZIEF] (On-site Appeal & Video Review Policy)

« BEFIEF - ZEEHIRGTNERFERES  IRNERERRIEERRABEE Hi2FRETIZHF
- BEBEZHAT  AERNFSETEERY - ERBRHERF > KINEEERBRE ST h RIETER > LfF
RERASHORIKIE ©

-
VAN

ﬂs

- BEANBITEIARE (Certification & Insignia Policy)

HEHESEWN [ ELENMNEBRERILERE - MERFENERES EFEERERES (Badge) - FIA
BREESREEARETE (FREAR) REETHIEEFN -

- BRBUSHIRE | FERERRRKBHIRET RNRBFIRG > ZEAIEAEREREARS (FEAENES
AHEL M) o

- TEERKEE | TERBRAEREZEREMIRMESIRT -

+ + K2 H{EEFA (Safety Disclaimer & Waiver of Liability)

- EBEEEHD - MEESHRA —EREHEREEKRERAR - RASAERANREE REUFARBHRREEN)
BERIE B RAESRRE ZIBEPHN SRR EHERRIRER

HRERE | FRASEHREPRRZI > REREERBEENETERBSRFERE « RERE5IREFENK
WS | B2 BIMEEMAAIREAREE -

N\ ~ ZEZEHIE (Examiner Guidelines)

s BT EHE—NMY | BISBITEREEING (A48) BEIER4SH (BZE -~ C4H) » BERHER IXFRIKE
@J o
c BHEZED : Grade 1-2 B EFEEFEILEE ; Grade 3-9 BI2EBIEZLETZE « TR E (Flow)  &RFHEK
BIEmS o
« R EEFRIE | BREIESHEREARS » FEAKERREAE » BRNELTHHEEHREZ -
< BRMEEE  EREREMERHE NS MENGETR SR ERE

N~ BEERBEEFEEIE (Examinee Guidelines)

« REERTER | BERZ A EARTEEYEEHEHRENSEEFTR « BFE » WEETHREGREEED > BF
TR o
« BARERZIOHNE | BRRERER (Grade 1-2 IKF R REENE ; Grade 3-9 LA B4R HIRE) REKEIE
(BRI —2A 70 )

ARTHER | BETRTEANRE ; Grade 3-9 FIRFEFRHFSLER (BZ MP3 BRALMNRBFE L
ﬁ%

FEIEAMIEAEE (HKCAY) - RIMEEEZMRE (ISTP) B A FM Page 8 of 9



< DREELEERIR | Grade 1-2 RIFTREER » KFRSHFERBETN ; Grade 3-9 BEBEAR @ IRHARR

37 0 REERRA Combo XBERIBNFEEIFMS ©
< ISHUERE [ IRFRESHIETAS BERERE - FERNNEREARERRE

FEEAHEEEE (HKCA)) REBRARE L RARRIEE ST o
© 2026 Hong Kong Association of Juggling. All Rights Reserved.
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	中國香港雜耍總會
	Hong Kong, China Association of Juggling
	www.hkcaj.com
	info@hkcaj.com
	HKCAJ_OFFICIAL

	【前言與考核宗旨】
	歡迎報考中國香港雜耍總會（HKCAJ）雜耍技術星章考核（Juggling Skills Tutor Program, 簡稱 JSTP）。本手冊旨在為所有對雜耍藝術懷抱熱誠、並希望透過系統化、國際化考核挑戰自我、提升技術水 平的學員與導師 provide 清晰、公平及具公信力的官方指引。
	推動專業化與標準化：隨著現代雜耍藝術在本地及國際間的蓬勃發展，建立一套標準化、結構清晰的技術認證體系至關重要。本規章借鏡並融合了多項國際先進標準，包括台灣扯鈴雙軌制、日本模組化檢定、WJF （World Juggling Federation）嚴格量化競技標準，以及國際武術聯合會（IWUF）之 A/B/C 三組評分框 架。
	技術普及與階梯進階
	量化與客觀公正
	培育本地專業人才
	嚴謹行政與公信力
	HKCAJ
	JSTP


	第一章：綜合評分機制架構與評分範例
	本考核總分為 100 分。不同級別之合格標準設定如下：
	• 基礎級（Level 1 / Grade 1–3）：合格分數為 70 分。 • 進階級（Level 2 / Grade 4–6）：合格分數為 70 分。 • 專業級（Level 3 / Grade 7–9）：合格分數為 70 分。
	評分三大核心組別與範例
	評分組別
	A組：技術完成度
	B組：演練與藝術水平
	C組：難度與創新
	評分機制、細則與白話文範例
	絕對倒扣制： • 道具掉落：每次 -5 分 • 步伐移動 / 體態失控：每次 -1 至 -3 分 【範例說明】若在演練規定動作時道具掉落 2 次，A 組將直接扣除 10 分（60 分中扣除），其餘依體態與軌跡精準度細緻計分。
	HKCAJ
	JSTP



	第二章：考核項目詳情（全系列招式詳列）
	一、拋波考核內容 (
	Toss Juggling Assessment
	級別
	JSTP
	考核梯次
	考核項目（詳細招式）
	Grade 1
	Grade 2
	Grade 3
	Grade 4
	Grade 5
	Grade 6
	Grade 7
	Grade 8
	Grade 9
	HKCAJ
	JSTP



	Diabolo Assessment)
	二、扯鈴考核內容 (
	級別
	JSTP
	考核梯次
	考核項目（詳細招式）
	Grade 1 Grade 2
	Grade 3
	Grade 4
	Grade 5
	Grade 6
	Grade 7
	Grade 8
	Grade 9
	HKCAJ
	JSTP


	Flowerstick Assessment)
	三、花棍考核內容 (
	級別
	JSTP
	考核梯次
	Grade 1
	Grade 2
	Grade 3
	Grade 4
	Grade 5
	Grade 6
	Grade 7
	Grade 8
	Grade 9
	考核項目（詳細招式）
	HKCAJ
	JSTP


	Spinning Plate Assessment)
	四、轉碟考核內容 (
	級別
	JSTP
	考核梯次
	考核項目（詳細招式）
	Grade 1
	Grade 2 Grade 3
	Grade 4
	Grade 5
	Grade 6
	Grade 7
	Grade 8 Grade 9
	HKCAJ
	JSTP


	第三章：考生報名指南、考核規章與行政規範
	Registration & Music Submission)
	一、考生報名與音樂繳交指引(
	• 機構會員特別安排（到校考核）：若機構會員安排學生報名考核之總人數超過 15 人，總會可應請求安排考官到
	校進行特別開放考核。此專場安排不受上述每兩個月一次之固定考核日限制，可由機構與總會另行協調考核日期。
	• 報名時限：各場次之截止報名日期為該次考核日前 14 天（特別到校考核之報名與截期則按雙方協議另行安
	排），逾期恕不受理。
	• 官方網站報名：考生可於中國香港雜耍總會官方網站進行線上報名（具體報名專屬連結將於總會公佈方案後同步
	開放）。
	• 報名渠道：考生只可透過以下兩個指定渠道之一報名：
	1. 個人報名：考生本人為總會有效「基礎會員」。 2. 團體報名：由所屬公司、學校、機構或團體（總會有效「機構會員」）名義協助考生統一辦理報名。

	案（格式須為 MP3 檔案）至報名表格中。
	• 考核費用標準 (Assessment Fee Structure) 2026首年優惠價：
	HK$150
	HK$380

	備註 / 優惠

	省 HK$70
	（註：本規章費用僅屬「技術星章考核」；若欲取得總會認可之導師資歷，須另行考取專門之「教學資格試
	Pedagogy Examination
	Check-in, Time Limit & Attendance Policy)
	二、考核當日報到、時限與缺席政策 (
	• 現場報到與核實：考生須於考核開始前30 分鐘到達指定現場，進行報到登記及身分證明文件核實。
	• 考試時間限制：每位考生進行技術考核時，總考核時限嚴格設定為3分鐘內完成。考生須在時限內流暢演練指定
	項目及自選組合，逾時將依現場評審規範處理。
	• 缺席、改期與退款政策：所有考核名額一經確認及繳費後，概不設任何更改考核日期（不設改期）及退款（不設
	退款）安排。考生如因私人或突發原因未能出席，將視作自動放棄論，已繳交之費用恕不退還。

	Flexible & Skip-level Assessment Policy)
	三、晉級與跳級考核機制 (
	• 非線性報考制度：考生報名時不強制由最低級別順序逐級報考，可根據自身實力直接報考相應的 Grade 或
	Level。
	全面且高標準的綜合評核，確保跳級認證者的技術扎實度與公信力。
	• 考核週期與日期：總會每兩個月舉辦一次技術星章考核日，固定考核日期分別為：每兩個月（1月、3月、5月、7月、 9月、11月）的第一個星期日。
	• 年齡規範：本技術星章考核不設任何年齡規範，歡迎各年齡層愛好者報考。 • 音樂檔案規定（Grade 3–9）：報考 Grade 3 至 Grade 9 需配合音樂演練者，必須於線上報名時直接上載音樂檔

	• 跳級考核規範：若考生具備卓越技術，可申請越級（跳級）考核；惟考官團隊將嚴格依照 A、B、C 三組標準進行

	Re-examination & Results Policy)
	四、補考機制與成績公佈 (
	核日的場次或機構專場）。
	• 成績公佈時效：由考核結束日至正式公佈成績大約需時兩星期。

	On-site Appeal & Video Review Policy)
	五、現場申訴與錄影覆核機制 (
	• 申訴權利：考生若對現場評分結果存有異議，可於考核結束後指定時限內透過官方程序提出現場申訴。 • 錄影覆核機制：總會將於現場進行全程錄影。若啟動申訴程序，技術委員會將調閱官方錄影片段進行覆核，並作
	為最終裁決依據。

	Certification & Insignia Policy)
	六、證書、榮譽領取與行政備註 (
	實體證書及星章須由考生（或授權代表）親臨總會辦事處領取。
	• 道具與場地標準：現階段道具規格及場地標準暫不設強制限制，考生可使用自備常規道具應試（考官有權於現場
	評估安全性）。
	• 考官團隊備註：考官團隊由總會委任之資深導師或技術委員擔任。

	Safety Disclaimer & Waiver of Liability)
	七、安全責任聲明 (
	已知悉並自願承擔訓練及考核過程中的身體損傷或道具損壞風險。
	• 總會免責：除因總會場地設施明顯疏忽外，總會及考官團隊對於考生因自身操作不當、未遵從指引或突發身體狀
	況所引致之意外傷害概不承擔法律責任。

	Examiner Guidelines)
	八、考官注意事項 (

	• 嚴守客觀與一致性：嚴格執行絕對倒扣制（A組）與正向給分制（B組、C組），確實記錄掉落、近失手及步伐移
	動。
	創意加分。
	• 安全與突發處理：隨時注意場地與道具安全，若道具失控危及周遭，有權叫停並評估重新考核。 • 建設性回饋：考核結束後簡要點出考生的技術亮點與改進空間，鼓勵持續精進。
	Examinee Guidelines)
	九、考生應試須知與注意事項 (
	• 服裝儀容建議：建議考生應試時穿著總會官方運動服裝或輕便運動服、運動鞋，以便進行肢體伸展與走動，確保
	安全。
	（全級別統一為 70 分）。
	• 道具與音樂準備：自備並檢查道具狀態；Grade 3–9 需提早準備好音樂檔案（備妥 MP3 格式並於報名時上
	載）。
	• 合格門檻：所有級別（Level 1、Level 2 及 Level 3）之合格分數均為 70 分。 • 重考冷卻期：考核未過之考生須於考核日起計兩星期（14日）後，方可重新報名申請補考（可報名參與下一個考
	• 證書與星章領取：考生凡成功通過考核並達標者，總會將頒發實體證書、電子證書及實體星章（Badge）。所有
	• 風險認知：雜耍運動具有一定體能消耗及道具失控風險。報名參與考核即代表考生（未成年人則由家長/監護人）
	• 區分考核重心：Grade 1–2 專注順序與基礎扎實度；Grade 3–9 則全面審視音樂節奏、流暢度（Flow）、編排及
	• 熟悉考核架構：理解報考級別要求（Grade 1–2 依序完成規定動作；Grade 3–9 配合音樂編排表演）及合格門檻
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	• 心態與台風表現：Grade 1–2 保持完整節奏，失手時冷靜重拾繼續完成；
	展現自信台風，眼神與觀眾
	Grade 3–9
	交流，大膽融入 Combo 或自創招式爭取創新加分。
	• 場地適應：提早到達場地進行熱身與空間適應，使身體肌肉記憶進入最佳狀態。
	中國香港雜耍總會 (HKCAJ) 保留對本規章之最終解釋權與修訂權。
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